
Consejos para los Padres 
 Calendario

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
1 Es el Mes interna-

cional de la amistad. 
Haga que su hijo le 
envíe una tarjeta o una 
carta a un amigo.

2  Haga que su hijo 
pase 10 minutos 

cada noche preparándo-
se para el día siguiente. 
Las mañanas serán más 
tranquilas.

3 Es el cumpleaños 
del artista Norman 

Rockwell. Dígale a su 
hijo que haga un dibujo 
de una actividad  
cotidiana.

4  Hoy es el cumplea-
ños de Rosa Parks. 

Aprenda más sobre esta 
mujer que cambió la 
historia.

5 En el supermercado, 
deje que su hijo 

escoja un vegetal que 
no conozca. ¡Busquen 
una receta y pruébenlo!

6  Pídale a su hijo 
que le diga lo que 

significa la palabra  
éxito para él. 

7 Haga que su hijo 
le escriba un men-

saje de San Valentín a 
alguien que esté enfer-
mo o solo. Envíesela por 
correo.

8   Deje que su hijo   
invite a amigos a 

cenar en casa. Es una 
excelente manera de 
conocer a su grupo de 
compañeros.

9 Hable con su hijo 
sobre una elección 

que usted ha tomado. 
Luego hable sobre las 
consecuencias.

10  Las luchas de  
poder no funcio-

nan con los niños de la 
intermedia. Demasiado 
control de los padres 
causa que se revelen.

11 Es el cumplea-
ños de Thomas 

Edison. Enséñele a su 
hijo diciendo, “No hay 
sustituto para el trabajo 
duro.”

12  ¿Su hijo usa 
Internet? 

Supervíselo cada tanto, 
de la misma manera en 
que supervisa lo que ve 
en televisión.

13 Luego de que 
su hijo se vaya  

a dormir, deje una  
tarjeta de San Valentín 
en donde la vea apenas 
se levante mañana.

14  Sirva el desayuno 
favorito de su 

hijo, “simplemente  
porque te quiero.”

15 Es el Mes nacio-
nal del cerezo 

y del pastel. Celebren  
cocinando un pastel de 
cereza con su hijo.

16  Dele oportunida-
des a su hijo para 

escribir. Deje que haga 
la lista del supermercado 
o que tome un mensaje, 
por ejemplo.

17 ¿Su hijo tiene 
tarea para hacer 

durante el fin de sema-
na? Asegúrese de que 
programe tiempo para 
completarla.

18  Ejerciten su 
memoria. ¿Qué 

comió ayer? ¿Hace  
dos días? Desafíense 
mutuamente.

19 En 1437, nació el 
astrónomo polaco 

Nicolaus Copernicus. 
Haga un dibujo del  
sistema solar.

20  Cuando su hijo  
pierda objetos, 

hágalo responsable 
de reemplazarlos. 
Aprenderá a ser más 
cuidadoso.

21 Jueguen al 
Alfabeto  

Mezclado. Escoja una 
palabra; ordenen las 
letras alfabéticamente. 
¿Puede su hijo adivinar 
la palabra?

22  ¿Su hijo ha 
tenido una  

semana difícil en la 
escuela? Vayan juntos  
a comer un bocadillo 
después de la escuela.

23 Cuéntele una 
historia de su 

familia a su hijo. Trate 
de pensar en una que 
enseñe una lección.

24  Asocie la respon-
sabilidad con la 

libertad. A medida que  
su hijo adquiera más  
responsabilidad, tendrá  
más libertad.

25 Hable sobre 
un tema  

controversial con su 
hijo. Pregunte, “¿Qué 
piensas tú?”

26  Juegue a un 
juego que  

desarrolle las aptitudes 
matemáticas, tal como 
cartas, dominó o  
ajedrez.

27 Dele a su hijo 
boletos que  

valgan por 30 minutos 
de televisión. Los bole-
tos no usados pueden 
ser cambiados por 
pequeñas recompensas.

28 Fomente la 
alimentación  

saludable. Permita que 
su hijo escoja cualquier 
fruta o verdura en el 
supermercado.

29   Hoy es el “día 
del año bisiesto.” 

Haga que su hijo ave-
rigüe lo que significa 
esto. Febrero 2012
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